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Übersicht Kassenleistung zur Ernährungstherapie und Prävention 
Bei ärztlich verordnete Ernährungsberatung – und Therapie nach § 43 Abs. 2 SGBV)  
Bei Präventionsberatung § 20 Abs. 2 SGBV, Fit in Körper & Geist -Ernährungsberatung“ ZPP 
Kostenerstattung kann beantragt werden.  Stand 2024/02 (Änderungen vorbehalten) 
Private Kassen haben individuelle Regeln. Privat Versicherte:  Kostenfaktor 1,2  

Kasse Zuschuss pro ärztliche 
Diagnose/pro Jahr 
Häufiger und höhere Kos-
tenübernahme bei selte-
nen Erkrankungen  

Erstattungsbetrag € 
§ 43 Abs. 2 SGBV pro 
Jahr. Genaue Angaben 
nach Einreichung des KV 
vorab, durch Kassen  

Erstattungsbetrag €  
§ 20 Abs. 2 SGBV 2 x pro Jahr,  
 „Fit in Körper & Geist - 
Ernährungsberatung“ ZPP- 
Prävention 

TKK max. 5 165 € 2 x pro Jahr    80 € 

BEK max. 5 160 € 2 x pro Jahr    75 € 

DAK max. 5 150 € 2 x pro Jahr    75 € 

KKH u.a. max. 5 150 € 2 x pro Jahr    75 € 

BKK advita max. 5 i.d. Regel 280 € 2 x pro Jahr    80 € 

BKK Hypo max. 5 i.d. Regel 280 € 2 x pro Jahr    80 € 

BKK mobiloil 
Audi/Siemens 

max. 5 i.d. Regel 320-400 € 
i.d. Regel 300-400 € 

2 x pro Jahr    80 € 
2 x pro Jahr    80 € 

BKK/mhplus max. 6 384 € bei 6 Sitzungen 2 x pro Jahr    80 € 

LKK max. 5 i.d. Regel 280 € 2 x pro Jahr    80 € 

AOK  nur bei speziellen Diag-
nosen auf Anfrage 
 

0 € 
Bei ärztlicher Verordnung  

2x pro Jahr á 75 € zu präven-
tiven Ernährungsberatungen  
 

Stand 2024. Angaben können sich ändern. Aktuelle Information bitte bei der Krankenkasse einholen.  
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Bitte beachten Sie die, in der Ernährungsberatung empfohlenen Einkaufstipps, die bei der 

alltäglichen Ernährung neue Kombinationen auf Ihrem Teller möglich machen. 

Ernährungs-und Trinkprotokolle beinhalten v.a. auch Angaben zur Verdauung, Stuhlgang 

u.a.Beschwerden. 


